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Jadlospis obowiagzujacy od 25.05.2026 do 29.05.2026

Poniedziatek 25.05.2026

Sniadanie:
Kasza kukurydziana na mleku. Butka z pastg tzatziki, papryka czerwong i

szczypiorkiem. Herbata owocowa.
Sktadniki:

e Kasza kukurydziana, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto(mleko),ser

biaty(mleko), ogoérek zielony, papryka czerwona, szczypiorek, herbata owocowa,

Pierwsze danie

Zupa brokutowa z ziemniakami. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, brokut, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler,
Smietanka 12%( mleko)
e jabtko

Drugie danie:

Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym. Sur. z ogorka kiszonego i cebuli czerwone;j.
Kasza gryczana.

Sktadniki:

e karkoéwka, przyprawy, olej rzepakowy, maka pszenna(gluten pszenny), Smietanka 12%(
mleko)
e 0gorek kiszony, cebula czerwona

e kasza gryczana
Kompot owocowy

e Skiadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Wtorek 26.05.2026

Sniadanie:

Stét szwedzki.
Skfadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), szynka, ser

z06tty(mleko), ogorek, pomidor, szczypiorek ,mleko, kakao, midd, pomarancza

Pierwsze danie:

Zupa fasolowa z ziemniakami na zeberkach.
Sktadniki:

e woda, zeberka wieprzowe paski, fasola biata, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler,

Drugie danie:

Y azanki z kapustg kiszong, kietbasg i cebulg.
Sktadniki:

e makaron kokardy(gluten pszenny), kapusta kiszona, kietbasa $lgska, cebula, olej

rzepakowy, przyprawy

Cytrynada

e Skfadniki: woda, cytryna, miéd
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Sroda 27.05.2026
Sniadanie:
Ptatki jaglane na mleku. Butka z mastem i miodem. Marchew do chrupania.

Sktadniki:

e Ptatki jaglane, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto (mleko), miéd, marchew,

herbata owocowa,

Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, ryz biaty, marchewka, pietruszka por, seler, koncentrat
pomidorowy, $mietanka 12%( mleko)

e banan
Drugie danie:

Kotlet schabowy w panierce. Ziemniaki puree z koperkiem. Sur. satata ze

szczypiorkiem i jogurtem greckim
Sktadniki:

e schab, mgka pszenna(gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny ), jaja,
e safata, jogurt grecki ( mleko), szczypiorek

e ziemniaki, koper, mleko

Galaretka owocowa

Skfadniki:

e Skfadniki: woda, galaretka owocowa
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Czwartek 28.05.2026

Sniadanie:
Pieczywo mieszane z pastg z tunczyka, ogorkiem kiszonym i szczypiorkiem. Kawa

Inka na mleku. Owoc.
Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), tunczyk(ryba),
musztarda, ogorek kiszony , szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten jeczmienny)

,mleko, miod, jabtko

Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa z fasolg czerwong i ziemniakami na kurczaku.

Chrupki kukurydziane.
Sktadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler, kalafior,
fasolka szparagowa zielona

e chrupki kukurydziane
Drugie danie:

Buitki na parze w sosie jogurtowo-truskawkowym. Marchew do chrupania.
Sktadniki:

butki drozdzowe(gluten pszenny, jaja, mleko)
e truskawki, jogurt grecki ( mleko),

e marchew

Cytrynada

e Skfadniki: woda, cytryna, miéd
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Piatek 22.05.2026

Sniadanie:
Ptatki miodowe na mleku. Butka z mastem, jajkiem, rzodkiewkg i szczypiorkiem.

Herbata owocowa.
Sktadniki:

e Ptatki miodowe, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto (mleko), jaja, rzodkiewka,

szczypiorek, herbata owocowa,

Pierwsze danie:

Zupa koperkowa z makaronem. Paluszki serowe.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, koper peczek, marchewka, pietruszka por, Smietanka
12%( mleko), makaron (gluten pszenny)

e paluszki serowe(mleko),
Drugie danie:

Pulpety rybne w sosie pomidorowym. Kasza jeczmienna. Sur. fasolka
Szparagowa z sezamem.

Skfadniki:

o filet rybny z morszczuka (ryba), sél morska, pieprz cytrynowy, olej rzepakowy, maka
pszenna(gluten pszenny), butka tarta (gluten pszenny ), jaja
e kasza jeczmienna (gluten jeczmienny)

o fasolka szparagowa zielona sezam(nasiona sezamu)
Kompot owocowy

e Sktadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boroéwka, miod
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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