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Jadlospis obowigzujacy od 27.04.2026 do 30.04.2026

Poniedziatek 27.04.2026

Sniadanie:
Pieczywo mieszane z pastg z tunczyka, pomidorem i szczypiorkiem. Kawa Inka

na mleku.
Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), tunczyk (ryba),

pomidor, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten jeczmienny) ,mleko, miéd,

Pierwsze danie

Zupa fasolowa z ziemniakami na kurczaku. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, fasola biata, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por,
seler,

e jabtko

Drugie danie:
Makaron z serem biatym, brzoskwinig i rodzynkami. Marchew do chrupania.
Sktadniki:

e makaron kokardy(gluten pszenny), ser twarogowy (mleko), brzoskwinia w puszce,
rodzynki, cukier, masto(mleko)

e marchew
Galaretka owocowa

e Skfadniki: woda, galaretka owocowa
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Wtorek 28.04.2026

Sniadanie:
Ptatki miodowe na mleku. Butka z mastem, serem zoitym, papryka i szczypiorkiem.

Herbata owocowa. Owoc.
Sktadniki:

e Ptatki miodowe(gluten pszenny), mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto(mleko),

ser z6tty(mleko), papryka czerwona, szczypiorek, herbata owocowa, mandarynka

Pierwsze danie:

Zupa grysikowa z kaszg manng. Mus owocowo-warzywny.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, kasza manna(gluten pszenny), marchewka, pietruszka
por, seler,

e banan ,truskawka, marchew

Drugie danie:
Patki z kurczaka z pieca. Pieczone ¢wiartki ziemniakow z koperkiem. Sur. z kapusty

pekinskiej z kukurydzg i pestkami dyni.
Sktadniki:

e pafki z kurczaka, przyprawy, olej rzepakowy
e ziemniaki, koper peczek, olej rzepakowy

e kapusta pekinska, marchew, kukurydza konserwowa, pestki dyni, oliwa z oliwek
Kompot owocowy

e Skfadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Sroda 29.04.2026

Sniadanie:
Pieczywo mieszane z mastem, szynkg, rzodkiewka i szczypiorkiem. Kakao. Owoc.

Sktadniki:

e Chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), szynka

wieprzowa, rzodkiewka, szczypiorek, mleko, kakao, miod,
Pierwsze danie:
Zupa z zielonego groszku z ziemniakami na zeberkach. Owoc.

Sktadniki:

e woda, zeberka wieprzowe paski, groszek zielony, ziemniaki, marchewka, pietruszka por,
seler, Smietanka 12%(mleko)
e jabtko

Drugie danie:
Nalesniki z serem biatym i musem wisniowym. Marchew do chrupania.

Sktadniki:

e maka pszenna(gluten pszenny), jajka(jaja), mleko, ser biaty(mleko) cukier, cukier
waniliowy, olej rzepakowy
e wisnia w zelu
e marchew
Cytrynada
Skfadniki:

e woda, cytryna, miod
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Czwartek 30.04.2026
Sniadanie:

Kasza kukurydziana na mleku. Butka z mastem i dzemem. Ogorek do chrupania.
Herbata owocowa. Owoc.

Sktadniki:

e kasza kukurydziana, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto (mleko),dzem, ogérek

zielony, herbata owocowa,kiwi

Pierwsze danie:

Krupnik zabielany z kaszg jeczmienng. Jogurt owocowy.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, kasza jeczmienna(gluten jeczmienny), marchewka,
pietruszka por, seler, $mietanka 12%(mleko),

e jogurt owocowy (mleko)

Drugie danie:
Makaron w sosie miesno-pomidorowym. Sur. z kapusty biatej i pora.
Sktadniki:

e makaron swiderki(gluten pszenny), karkdwka, przyprawy, koncentrat pomidorowy, olej
rzepakowy, mgka pszenna(gluten pszenny), sSmietanka 12%(mleko),

e kapusta biata, por, oliwa z oliwek
Kompot owocowy

Skfadniki: Sktadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Piatek 01.05.2026
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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