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Jadlospis obowiazujacy od 13.04.2026 do 17.04.2026

Poniedziatek 13.04.2026

Sniadanie:
Pieczywo mieszane z pastg miesng, pomidorem i szczypiorkiem. Kawa Inka na

mleku. Owoc.
Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), konserwa
miesna, musztarda, pomidor, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten jeczmienny)

,mleko, midd, jabtko

Pierwsze danie

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami na kurczaku. Paluszki serowe.
Sktadniki:

e woda, zeberka paski, ciecierzyca, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler,

e paluszki serowe (mleko)

Drugie danie:
Racuchy drozdzowe z jabtkiem i cukrem pudrem. Marchew do chrupania.
Sktadniki:

e jaja, mgka pszenna (gluten pszenny),mleko, cukier, cukier waniliowy, cukier puder, olej
rzepakowy

e marchew
Galaretka owocowa

e Skiadniki: woda, galaretka owocowa
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Wtorek 14.04.2026

Sniadanie:
Ryz biaty na mleku. Butka z serkiem czekoladowym. Papryka czerwona do

chrupania. Herbata owocowa.
Sktadniki:

e Ryz biaty, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto(mleko), ser biaty(mleko), kakao,

papryka czerwona, herbata owocowa, jabtko

Pierwsze danie:

Zupa z fasolki szparagowej zielonej z makaronem. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa, fasolka szparagowa zielona, marchewka, pietruszka por, seler,
makaron kokardki(gluten pszenny)
e jabtko

Drugie danie:
Gulasz wieprzowy w sosie wtasnym. Kasza jeczmienna. Kalafior na parze z butkg

tarta.
Skfadniki:

e karkéwka, magka pszenna (gluten pszenny),Smietanka 12%(mleko), przyprawy, olej

rzepakowy
e kasza jeczmienna(gluten jeczmienny)

e kalafior, butka tarta(gluten pszenny)

Kompot owocowy
e Skfadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Sroda 15.04.2026
Sniadanie:
Stot szwedzki. Kakao. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), szynka, ser

z0ity(mleko), jaja, ogorek, papryka szczypiorek, kakao, mleko, midd, jabtko

Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa z ziemniakami na zeberkach.

Sktadniki:

e woda, zeberka wieprzowe paski, ogérek kiszony, ziemniaki, marchewka, pietruszka por,
seler, Smietanka 12%(mleko)

e wafle ryzowe
Drugie danie:
Knedle z wisnig. Kalarepa do chrupania.
Sktadniki:
e maka pszenna(gluten pszenny), mgka ziemniaczana, cukier, jaja, wisnia mrozona

e kalarepa

Cytrynada
Sktadniki:

woda, cytryna, miéd
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Czwartek 16.04.2026
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku. Butka z pastg tzatziki, rzodkiewka i szczypiorkiem.
Herbata owocowa.

Sktadniki:

e Ptatki owsiane(gluten owsiany), mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto(mleko),

ser biaty(mleko), rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa

Pierwsze danie:

Roso6t z makaronem. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, makaron nitki(gluten pszenny, jaja), marchewka,
pietruszka por, seler, lubczyk

e winogrono

Drugie danie:
Risotto z filetem drobiowym, warzywami i kukurydza.
Sktadniki:

e ryz paraboliczny, filet drobiowy z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, brokut,

kalafior, kukurydza, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Kompot owocowy

Skfadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miéd
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Pigtek 17.04.2026
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z pastg rybng, ogorkiem kiszonym i szczypiorkiem. Kawa
Inka na mleku. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), filet z makreli w
pomidorach(ryba), musztarda, ogorek kiszony, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni,

gluten jeczmienny) ,mleko, miéd, mandarynka

Pierwsze danie:

Zupa dyniowo-ziemniaczana krem na kurczaku. Tosty z mastem i serem zo6ttym.
Sktadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, dynia puree, ziemniaki, marchewka, pietruszka por,
seler, Smietanka 12%(mleko)

e chleb tostowy(gluten pszenny), masto(mleko), ser zoity (mleko)

Drugie danie:
Jajko sadzone. Ziemniaki puree z koperkiem. Mizeria z jogurtem greckim.
Sktadniki:

e jaja, olej rzepakowy, sol morska,
e Ziemniaki, koper peczek

e (Ogorek zielony, cebula czerwona, jogurt grecki(mleko)
Galaretka owocowa

Skfadniki: woda, galaretka owocowa
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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