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Jadiospis obowiazujacy od 23.03.2026 do 27.03.2026

Poniedziatek 23.03.2026

Sniadanie:
Parowka na gorgco. Pieczywo mieszane z mastem i szczypiorkiem. Papryka do
chrupania. Kawa Inka na mleku. Owoc.

Sktadniki:

e Pardéwki wieprzowe z szynki, keczup, chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten
zytni), masto(mleko), papryka czerwona, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten

jeczmienny) ,mleko, midd, jabtko

Pierwsze danie

Zupa ziemniaczano-porowa z na kurczaku. Kisiel morelowy.
Sktadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por, seler,

e morele, mgka ziemniaczana, cukier

Drugie danie:

Kotlety jajeczne z serem zoitym i pietruszkg. Pieczone ziemniaki tédeczki z
koperkiem. Ogorek kiszony do chrupania.

Sktadniki:

e jaja, ser zotty(mleko), butka tarta (gluten pszenny), natka pietruszki, olej rzepakowy
e ziemniaki, koper peczek, olej rzepakowy,

e 0gorek kiszony
Kompot owocowy

e Skifadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Wtorek 24.03.2026

Sniadanie:

Twarozek z truskawka. Butka z mastem. Marchew do chrupania. Mleko.

Sktadniki:

e ser bialy(mleko), truskawki, midd, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto(mleko),

marchew,

Pierwsze danie:

Zupa brokutowa z makaronem. Owoc.

Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, brokut, marchewka, pietruszka por, seler, smietanka
12%(mleko), makaron kokardki(gluten pszenny)

e mandarynka

Drugie danie:

Gulasz z zotgdkow drobiowych z warzywami w sosie wtasnym. Kasza bulgur.

Skfadniki:

e zotgdki drobiowe z kurczaka, wtoszczyzna (marchew, pietruszka, seler, por),magka
pszenna(gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), przyprawy, olej rzepakowy

e kasza bulgur (gluten pszenny),
Cytrynada

e Skiadniki: woda, cytryna, miéd
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Sroda 25.03.2026

Sniadanie:

Stot szwedzki. Kakao. Owoc.

Sktadniki:

e Chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), szynka, ser

z0ity(mleko), ogorek, papryka zoétta, kietki rzodkiewki, mleko, kakao, midd, kiwi

Pierwsze danie:

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami na zeberkach. Chrupki kukurydziane.

Sktadniki:

e woda, zeberka wieprzowe paski, cieciorka, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler,

e chrupki kukurydziane

Drugie danie:

Kluski Slgskie w sosie pieczarkowym. Sur. z czerwonej kapusty, marchewki i
jabtka.

Skfadniki:

e ziemniaki, jaja, mgka pszenna(gluten pszenny), magka ziemniaczana, przyprawy
e maka pszenna(gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), pieczarki, olej rzepakowy

e czerwona kapusta, marchew, jabtko, oliwa z oliwek

Galaretka owocowa
Sktadniki:

e woda, galaretka owocowa
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Czwartek 26.03.2026
Sniadanie:

Ptatki kukurydziane na mleku. Butka z pastg z sera biatego i awokado, rzodkiewka
i szczypiorkiem. Herbata owocowa. Owoc.

Sktadniki:

e ptatki kukurydziane, mleko, butka pszenna(gluten pszenny), masto (mleko),ser

biaty(mleko), awokado, rzodkiewka, szczypiorek, herbata owocowa, jabtko

Pierwsze danie:

Zupa grysikowa z kaszg manng. Ciasto drozdzowe z owocami i kruszonka.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, kasza manna(gluten pszenny), marchewka, pietruszka
por, seler,

e maka pszenna(gluten pszenny),jaja, drozdze, wisnia,truskawka, masto(mleko)
Drugie danie:

Pieczen rzymska z jajkiem. Ziemniaki puree z koperkiem. Sur. pomidory ze

szczypiorkiem i jogurtem greckim.
Sktadniki:

e karkowka, butka tarta(gluten pszenny),jaja, przyprawy, olej rzepakowy
e ziemniaki, koper swiezy, mleko

e pomidor, szczypiorek, jogurt grecki(mleko)
Kompot owocowy

Skfadniki: woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miéd
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Pigtek 27.03.2026
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z pastg z makreli wedzonej, ogorkiem kiszonym i
szczypiorkiem. Kawa Inka na mleku. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni(gluten zytni), masto(mleko), makrela
wedzona(ryba), musztarda, ogorek kiszony, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten

jeczmienny) ,mleko, midd,
Pierwsze danie:
Zupa jarzynowa krem na kurczaku z grzankami. Owoc.
Sktadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler,

Smietanka 12%(mleko)
e chleb tostowy(gluten pszenny)

e banan

Drugie danie:
Makaron z serem biatym, brzoskwinig i rodzynkami. Marchew do chrupania.
Sktadniki:

e makaron kokardy(gluten pszenny),ser biaty(mleko), brzoskwinia w puszce, rodzynki,
cukier

e marchew
Cytrynada

Skfadniki: woda, cytryna, miod
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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