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Jadtospis obowigzujacy od 17.11.2025 do 21.11.2025

Poniedziatek 17.11.2025

Sniadanie:
Pieczywo mieszane z pastg rybng, pomidorem i szczypiorkiem. Kawa Inka na

mleku. Owoc.
Sktadniki:

e chleb pszenna (gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni),masto(mleko),filet rybny z
makreli(ryba) w sosie pomidorowym, pomidor, szczypiorek, jabtko, kawa inka (gluten

zytni, gluten jeczmienny), mleko(mleko), miod

Pierwsze danie

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami na zeberkach.

Talarki z sezamem.
Sktadniki:

e woda, zeberka wieprzowe paski, fasolka szparagowa zotta, ziemniaki, marchewka,

pietruszka, por, seler, Smietanka 12%(mleko)

e maka pszenna(gluten pszenny), jajka (jaja), sezam(nasiona sezamu)

Drugie danie:
Placki ziemniaczane z marchewka, cebulg i twarozkiem. Kalarepa do chrupania.
Skfadniki:

e ziemniaki, marchew, cebula, jajka(jaja),mgka pszenna (gluten pszenny), mgka
ziemniaczana, olej rzepakowy, przyprawy

e twarozek(mleko), jogurt grecki(mleko), mleko(mleko)

e Kkalarepa
Kompot owocowy

Skfadniki: woda,wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod

Strona | 2



Przedszkole Publiczne Nr 3

Wtorek 18.11.2025
Sniadanie:

Twarozek z truskawka. Butka z mastem. Mleko. Marchew do chrupania. Herbata
owocowa.

Sktadniki:

e ser biaty(mleko), truskawki, midd, butka pszenna(gluten pszenny),masto(mleko),

mleko(mleko), marchew, herbata owocowa.

Pierwsze danie:

Zupa z brukselki z kaszg jaglang. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, brukselka, kasza jaglana, marchewka, pietruszka por,

seler, kiwi
Drugie danie:
Potrawka z kurczaka. Ryz paraboliczny. Sur. z buraczkéw czerwonych i cebuli.
Sktadniki:

e CGwiartki drobiowe z kurczaka, mgka pszenna(gluten pszenny), $mietanka 12%,(mleko),
olej rzepakowy, przyprawy, woda
e ryz paraboliczny

e buraki, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Galaretka do picia
Sktadniki:

e woda,galaretka owocowa
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Sroda 19.11.2025

Sniadanie:

Stét szwedzki. Kakao.
Skfadniki:

e kakao, mleko(mleko), midd, chleb pszenna(gluten pszenny), chleb zytni(gluten zytni)
masto(mleko), ser zétty(mleko), szynka wieprzowa, jajka(jaja) pomidor, ogérek

szczypiorek

Pierwsze danie:

Zupa ziemniaczana. Pétmisek owocowy.

Skfadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler,

e winogrono, mandarynka

Drugie danie:
Kluski slgskie w sosie pieczarkowym. Sur. z biatej kapusty, marchewki i cebuli.
Sktadniki:

e ziemniaki, mgka pszenna( gluten pszenny), mgka ziemniaczana, jajka (jaja),olej
rzepakowy, sol morska

e woda, pieczarki, mgka pszenna(gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), przyprawy

e Dbiata kapusta, marchew, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Cytrynada.

Skfadniki: woda, cytryna, miéd
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Czwartek 20.11.2025
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku. Butka z pastg hummus, rzodkiewka i szczypiorkiem.
Herbata owocowa.

Sktadniki:

e butka pszenna(gluten pszenny), masto (mleko), cieciorka, musztarda, rzodkiewka,

szczypiorek, pfatki owsiane (gluten owsiany), mleko (mleko) , herbata owocowa

Pierwsze danie:

Zupa grysikowa z kaszg manng. Owoc.
Sktadniki:

e woda, porcja rosotowa z kurczaka, kasza manna (gluten pszenny), marchewka, pietruszka

por, seler, jabtko
Drugie danie:
Makaron w sosie miesno- pomidorowym. Sur. z selera.
Sktadniki:

e woda, karkowka, makaron $widerki(gluten pszenny), koncentrat pomidorowy, maka
pszenna (gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), przyprawy, olej rzepakowy

o seler, przyprawy, olej rzepakowy
Kompot owocowy
Sktadniki:

e woda, wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miéd
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Pigtek 21.11.2025
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z pastg z makreli, ogorkiem kiszonym, szczypiorkiem. Kawa
Inka na mleku. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny), chleb zytni( gluten zytni), masto(mleko), makrela
wedzona, musztarda, ogorek kiszony, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten

jeczmienny), mleko(mleko), miéd, pomarancza

Pierwsze danie:

Krupnik z ziemniakami i kaszg jeczmienng na kurczaku. Kisiel wisniowy.
Sktadniki:

e woda, ¢wiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, kasza jeczmienna(gluten jeczmienny),
marchewka, pietruszka por, seler

e woda, wisnia, mgka ziemniaczana, cukier
Drugie danie:

Kotlety jajeczne z serem zo6itym i natkg pietruszki. Warzywa do chrupania.

Pieczone ¢wiartki ziemniakéw z koperkiem.
Sktadniki:

e jajka (jaja), ser zotty (mleko), natka pietruszki, butka tarta(gluten pszenny) , maka
pszenna (gluten pszenny), przyprawy, olej rzepakowy,
e ziemniak, koper peczek

e 0goérek zielony, papryka czerwona
Cytrynada

Skfadniki: woda, cytryna, miéd
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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