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Jadiospis obowigzujacy od 29.09.2025 do 03.10.2025

Poniedziatek 29.09.2025
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z pastg z tunczyka, ogorkiem i szczypiorkiem. Kawa Inka na
mleku. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni (gluten zytni), masto(mleko), tunczyk(ryba),
ogorek kiszony, szczypiorek, kawa inka(gluten zytni, gluten jeczmienny), mleko(mleko),
jabtko

Pierwsze danie:

Zupa z soczewicy czerwonej z ziemniakami na zeberkach.

Wafle ryzowe ze stonecznikiem.
Sktadniki:

e Zeberkach paski wieprzowe, soczewica czerwona, ziemniaki, marchewka, pietruszka, por,

seler, wafle ryzowe ze stonecznikiem
Drugie danie:
Makaron z serem biatym, brzoskwinig i rodzynkami. Marchew do chrupania.
Sktadniki:

e makaron (gluten pszenny), ser biaty twarogowy pétttusty( mleko), brzoskwinia, rodzynki,

cukier, marchew, masto(mleko)
Cytrynada

e Sktadniki: cytryna, miéd
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Wtorek 30.09.2025
Sniadanie:
Kasza manna na mleku. Butka z pastg z sera biatego i suszonych pomidoréw ze
szczypiorkiem. Papryka do chrupania. Herbata owocowa.
Sktadniki:

e kasza manna(gluten pszenny), mleko(mleko),butka pszenna(gluten
pszenny),masto(mleko), ser biaty(mleko), suszone pomidory, szczypiorek, papryka

czerwona, herbata owocowa.

Pierwsze danie:

Zupa szpinakowa z makaronem. Potmisek owocowy.
Sktadniki:

e porcja rosotowa z kurczaka, makaron(gluten pszenny),szpinak rozdrobniony, marchewka,

pietruszka por, seler, Smietanka 12%(mleko), sliwka, nektarynka
Drugie danie:

Gulasz drobiowy z pietruszkg. Ryz paraboliczny. Sur. brokut na parze z
sezamem.

Skfadniki:

o filet drobiowy z kurczaka, mgka pszenna(gluten pszenny),Smietanka 12%(mleko), natka
pietruszki, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
e ryz paraboliczny

e brokut, sezam(nasiona sezamu)
Galaretka do picia

e Sktadniki: galaretka
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Sroda 01.10.2025
Sniadanie:
Stot szwedzki. Kakao. Owoc.

Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni (gluten zytni), masto(mleko), ser
z0ity(mleko), szynka wieprzowa, ogoérek, pomidor, szczypiorek, kakao,

mleko(mleko),jabtko

Pierwsze danie:

Zupa z ciecierzycy z ziemniakami na zeberkach. Talarki z owocem.
Sktadniki:

e zeberka paski wieprzowe, ciecierzyca, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler,

e talarki z owocem(gluten pszenny, jaja)

Drugie danie:
Kotlety ziemniaczane w sosie mysliwskim. Sur. z selera.
Sktadniki:

e ziemniaki, mgka pszenna(gluten pszenny), mgka ziemniaczana, jajka(jaja), cebula,
przyprawy, olej rzepakowy
e sos: magka pszenna (gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), kietbasa Slagska

e suréwka : seler, cebula, olej rzepakowy, przyprawy
Kompot owocowy.

Skfadniki: wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Czwartek 02.10.2025
Sniadanie:

Ptatki owsiane na mleku. Butka z mastem, jajkiem, paprykg i szczypiorkiem.

Herbata owocowa. Owoc.
Sktadniki:

e ptatki owsiane (gluten owsiany), mleko(mleko), butka pszenna(gluten pszenny), masto

(mleko), jajka(jaja), papryka, szczypiorek, herbata owocowa, banan

Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem. Jogurt owocowy.
Sktadniki:

e porcja rosotowa z kurczaka, ryz biaty, marchewka, pietruszka por, seler, Smietanka

12%(mleko), koncentrat pomidorowy, jogurt owocowy(mleko)
Drugie danie:
Paréwka w sosie wtasnym z warzywami i kukurydzg. Kasza jaglana.
Sktadniki:

e Paréwka z szynki, mgka pszenna(gluten pszenny), Smietanka 12%(mleko), kukurydza,
marchew , pietruszka, seler ,por, koncentrat pomidorowy

e Kasza jaglana
Cytrynada
Sktadniki:

e cytryna, miod
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Pigtek 03.10.2025
Sniadanie:

Pieczywo mieszane z pastg z pieczonego fileta rybnego, rzodkiewka i

szczypiorkiem. Kawa inka na mleku.
Sktadniki:

e chleb pszenny(gluten pszenny),chleb zytni( gluten zytni),filet rybny z morszczuka(ryba),
musztarda, masto(mleko), rzodkiewka, szczypiorek, kawa inka (gluten zytni, gluten

jeczmienny), mleko(mleko)

Pierwsze danie:

Krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami na kurczaku. Owoc.
Sktadniki:

e Cwiartki drobiowe z kurczaka, kasza jeczmienna(gluten jeczmienny), ziemniaki,

marchewka, pietruszka por, seler, jabtko
Drugie danie:

Kotlety jajeczne z serem zottym i pietruszkg. Pieczone ¢wiartki ziemniakow z

koperkiem. Ogorek kiszony do chrupania.
Sktadniki:

e jajka(jaja), butka tarta (gluten pszenny), ser zotty(mleko), natka pietruszki, przyprawy,
olej rzepakowy
e ziemniaki, przyprawy, koperek, olej rzepakowy

e 0gorek kiszony
Kompot owocowy

Skfadniki: wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.

Strona | 7



