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Jadtospis obowigzujgcy od 15.09.2025 do 19.09.2025

Poniedziatek 15.09.2025
Sniadanie:
Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni (gluten zytni), masto (mleko), pasta miesna,
pomidor, szczypiorek. Kawa Inka (gluten zytni, gluten jeczmienny), mleko (mleko),
jabtko.

Pierwsze danie:

Zupa grochowa z ziemniakami
Sktadniki:

o Cuwiartki drobiowe z kurczaka, boczek wedzony parzony, groch, ziemniaki, marchewka,

pietruszka por, seler
Jogurt owocowy (mleko)
Drugie danie:
Ryz z jabtkiem i cynamonem. Kalarepa do chrupania.
Sktadniki:
e ryz biaty, jabtka, cynamon, cukier, kalarepa
Galaretka do picia

Skiadniki:

e galaretka
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Wtorek 16.09.2025
Sniadanie:
Sktadniki:

e Twarozek (mleko), butka pszenna (gluten pszenny), masto(mleko), rzodkiewka,

szczypiorek, mleko(mleko), herbata owocowa

Pierwsze danie:

Zupa rosot z makaronem
Sktadniki:

e Porcja rosotowa z kurczaka, marchewka, pietruszka por, seler, makaron (gluten pszenny,

jaja), Sliwa, nektarynka.
Drugie danie:

Watrobka drobiowa z cebulkg. Pieczone ziemniaki z koperkiem.

Surowka z kapusty kiszonej, marchewki i cebulki czerwonej.
Sktadniki:

e watrdbka drobiowa z kurczaka, cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), jajka (jaja), olej
rzepakowy, przyprawy, ziemniaki, koperek, olej rzepakowy, kapusta kiszona, marchewka,

cebula czerwona
Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, miod
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Sroda 17.09.2025
Sniadanie:
Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni (gluten zytni), masto(mleko), szynka

wieprzowa, jajko (jaja), papryka czerwona, szczypiorek, mleko (mleko), kakao, jabtko
Pierwsze danie:

Zupa ziemniaczana

Sktadniki:

e Cwiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, marchewka, pietruszka por, seler
Drugie danie:

Butki na parze w sosie jogurtowo-malinowym. Marchew do chrupania.

Skfadniki:

e butki na parze(magka pszenna(gluten pszenny), mleko(mleko),jajka(jaja), jogurt

grecki(mleko), maliny, marchew
Cytrynada
Sktadniki:

e Cytryna, miéd
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Czwartek 18.09.2025
Sniadanie:
Sktadniki:

e Makaron gwiazdki (gluten pszenny, jaja), mleko(mleko), butka pszenna (gluten

pszenny), masto (mleko), serek biaty (mleko), dzem, marchew, banan, herbata owocowa
Pierwsze danie:
Zupa ryzowa
Sktadniki:
e Porcja rosotowa z kurczaka, ryz biaty, marchewka, pietruszka por, seler
Drugie danie:
Schab w sosie wtasnym. Kasza jeczmienna. Suréwka-kalafior na parze.

Skfadniki:

e schab-sztuka miesa, sos (mgka pszenna (gluten pszenny), cebula, Smietanka
12%(mleko),przyprawy, kasza jeczmienna (gluten jeczmienny), kalafior, butka

tarta(gluten pszenny)
Kompot
Sktadniki:

e wisnia, truskawka, malina, jezyna, boréwka, midd
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Pigtek 19.09.2025
Sniadanie:
Sktadniki:

e chleb pszenny (gluten pszenny), chleb zytni (gluten zytni), masto (mleko), filet z makreli
w pomidorach, pomidor, szczypiorek, mleko(mleko), kawa Inka(gluten zytni, gluten

jeczmienny), jabtko
Pierwsze danie:

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami
Sktadniki:

» Cuwiartki drobiowe z kurczaka, ziemniaki, fasolka szparagowa, $mietanka 12%(mleko)

marchewka, pietruszka por, seler
Chlebek bananowy
Sktadniki:
e maka pszenna (gluten pszenny),banan, cukier, cukier waniliowy, proszek do pieczenia,

Drugie danie:

Pizza. Warzywa do chrupania.
Sktadniki:

e (maka pszenna (gluten pszenny), jajka(jaja)), drozdze, ser zotty(mleko) keczup, papryka

czerwona, ogorek zielony
Cytrynada
Sktadniki:
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e Cytryna, miod
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Legenda (objasnienia):

1. Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci

towarow.
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