Jadlospis

Data

Menu

Poniedzialek

23.11.2020

Sniadanie: Platki orkiszowe na mleku. Butka z mastem,
serem bialym ,pomidorem i szczypiorkiem.

Marchew do chrupania. (1,7)Owoc.

Zupa: Roso6t z makaronem. (1,9) Owaoc.

Obiad: Filet z kurczaka w cieScie z sezamem. Ryz
paraboliczny . Pomidory z jogurtem naturalnym. (1,3,7)
Kompot owocowy.

Wtorek
24.11.2020

Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem, wedlina,
rzodkiewka i szczypiorkiem. Kawa Inka na mleku.(1,7)
Zupa: Zupa Z soczewicy czerwonej.

Potmisek warzywno-owocowy ( kalarepa, papryka, gruszka,

banan)

Obiad: Makaron z serem bialym i sosem malinowym.
Marchew do chrupania. (1,7) Cytrynada.

Sroda
25.11.2020

Sniadanie: Kaszka kukurydziana na mleku.

Buika z mastem, serem zottym, papryka czerwonag i
szczypiorkiem. (1,7) Owoc.

Zupa: Zupa kalafiorowa z makaronem.

Piernik. (1,3,9) Owoc.

Obiad: Gotlabki po poznansku w sosie pomidorowym.
Ziemniaki. Rzodkiew biata do chrupania. (1,3,7)
Kompot owocowy.

Czwartek
26.11.2020

Sniadanie: Paréwka z keczupem na goraco.

Pieczywo mieszane z mastem. Ogorek zielony do chrupania.
Kakao. (1,7) Owoc.

Zupa: Zupa jarzynowa z ziemniakami. (7,9) Owaoc.

Obiad: Pierogi ze szpinakiem i cebulka. (1,3,7) Cytrynada.

Piatek
27.11.2020

Sniadanie: Makaron na mleku. Rogal z mastem i miodem.
Marchew do chrupania. (1,7) Owoc.

Zupa: Barszcz bialy z makaronem.

Jogurt owocowy. (7,9) Owoc.

Obiad: Pulpety rybne w sosie chrzanowym. Kasza
jeczmienna. Sur. z kapusty kiszonej.(1,3,4,)

Kompot owocowy.

W zakladzie uzywa si¢: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszKi arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, lubin, migczaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady




Uwaga: Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajacych z dostepnosci
towarow.

Jadlospis

Data Menu

Poniedzialek | Sniadanie: Pieczywo mieszane z pasztetem zapiekanym,
30.11.2020 ogodrkiem 1 szczypiorkiem.

Kawa Inka na mleku.(1,7). Owoc.

Zupa: Zupa grochowa z ziemniakami.

Builka z serem z6itym.(1.7.9) Owoc.

Obiad: Makaron ze szpinakiem. (1,7) Cytrynada.

Wtorek Sniadanie: Jajecznica z jogurtem naturalnym. Butka z
01.12.2020 mastem , pomidorem i szczypiorkiem. Mleko.(1,3,7)
Owoc.

Zupa: Zupa grysikowa z kaszka manna. (9)
Kisiel z malinami (wyrob wlasny).

Obiad: Parowki w warzywach z ryzem. (1)
Kompot owocowy.

Sroda Sniadanie: Talerzyk szwedzki(szynka, ser zotty,
02.12.2020 pomidor, ogorek, rzodkiewka, szczypiorek). Pieczywo
mieszane z mastem. Kakao. (1,7) Owoc.

Zupa: Zupa dyniowo-marchewkowa krem z groszkiem
ptysiowym. (7,9) Owaoc.

Obiad: Kaszotto z warzywami. Cytrynada.

Czwartek Sniadanie: Platki kukurydziane na mleku.

03.12.2020 Bulka z nutellg (wyréb wilasny) . Papryka czerwona do
chrupania.(1,7)

Zupa: Zupa brokutowa z makaronem.

Pieczywo chrupkie z serem bialym 1
szczypiorkiem.(1,7,9) Owaoc.

Obiad: Karkowka w sosie wlasnym. Ziemniaki.

Sur. z kapusty pekinskiej.(1,7) Kompot owocowy.

Pigtek Sniadanie: Pieczywo mieszane z pasta z makrel,
04.12.2020 ogorkiem kiszonym 1 szczypiorkiem. Kawa Inka na
mleku.(1,3,4) Owoc.

Zupa: Barszcz ukrainski. Serek waniliowy. (7,9) Owoc.
Obiad: Pyzy ziemniaczane w sosie pieczarkowym.

Sur. wielowarzywna . (1,7) Cytrynada.




W zakladzie uzywa sie: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki
ziemne/orzeszKi arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech
pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona
sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, lubin, mi¢czaki — niepotrzebne skresli¢. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady

Uwaga:
Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie wynikajgcych z dostepnosci towarow.



